
PARCOURS  MAI 2024 Pour les  DIMANCHES  lire  de BAS EN HAUT                     Pour  les  MERCREDIS  lire  de HAUT EN BAS 

                                     DEPART 8H00  GROUPE N°1                                               DEPART 8H05  GROUPE N°2                                           DEPART  8H10  GROUPE  N°3 

MERCREDI 01/05     ID   14297524 MERCREDI  08/05    ID 14299443 MERCREDI   15/05    ID  18069432 MERCREDI  22/05    ID   14298646 

DIMANCHE 05/05    ID 14297593 DIMANCHE 12/05    ID 14299592  DIMANCHE  19/05    ID  18523979  DIMANCHE  26/05    ID  14298456 
ST SYLVAIN - La Perdrière- ST BART - 

PONTS de CE – MURS –SOULAINES – 

Marzelle – FAYE -D120/D133 - puis à 

droite D125 - à gaucD124 - Le CHAMP/S 

/LAYON - à droit D199 - Le Plessis – 

CHANZEAUX - D121 - Prendre à droit Le 

Landreau- ST FOY - D199 - LA 

JUMELLIERE - D299 - La Blinière -D121 

– CHAUDEFONDS – Ardenay –

ROCHEFORT – SAVENNIERES – EPIRE 

- D111 – BOUCHEMAINE - PORT 

THIBAULT - ST GEMMES - PONTS de CE 

- ST BARTH – Parc des EXPO - ST 

SYLVAIN 

101 KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

 

ST SYLVAIN – BRIOLLAY - Vieux 

Briollay – LeRocher– TIERCE – 

ETRICHE - Le Porage – MORANNES - 

D18 - à gauc D159 – PINCE - D159 – 

SABLE - à droit puis à droit 

COURTILLERS - D134 PRECIGNE - 

NOTRE DAME du PE - D100b -

CHAPELLE D’ALIGNE – DURTAL –

HUILLE – LEZIGNE - La Chaussumerie- 

La CHAPELLE ST LAUD – MARCE – 

SEICHES – SOUCELLES – VILLEVEQUE 

- ST SYLVAIN 

103 KM 

 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 
 

STSYLV – BRIOL – BOURG - D107 –

ECUILLE – Direction Champigné – 

CHAMPIGNE - D190 MARIGNE - D190 – 

D22 DAON – MENIL – CHEMAZE – 

LAIGNE – MEE - BOURG PHILIPPE – ST  

SAUVEUR DE FLEE – MOLIERES – 
MONGUILLON – CHAMBELLAY - D287 - 

THORIGNE D’ANJOU - SCEAUX  

D’ANJOU - D74 - CROIX  DE BEAUVAIS - 

D768 - à gauc BOURG – BRIOLLAY - ST 

SYLVAIN 

 

120KM 

 

 

 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

DEPART 7H00 

St SYLVAIN - Dionnière - BRIOLLAY - 

SOULAIRE - CANTENAY - MONTREUIL - 

D103- MEIGNANNE - ST LAMBERT - ST 

JEAN de LINIERES - SAVENNIERES 

D106 – ROCHEFORT - LA HAIE LONGUE 

-  Ardenay - D121 – CHAUDEFOND - 

D125 - ST AUBIN – à gauc Rue des 

coteaux – à drt. Belvédère – D54 – à drt. 

D106 – STAUBIN - ST LAMBERT/L – à 

gauc D 209 – Le Breuil – Gau, drt. D106 - 

Midion à drt.- dir Rochefort à drt. à la 

Croix Rollay – DENEE - MURS ERIGNE – 

PONTS de CE - ST BART -  Perdrière -  

ST SYLVAIN 

103 KM 

 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

MERCREDI 01/05      ID  14297607 MERCREDI 08/05      ID  14299681 MERCREDI  15/05      ID  18069551 MERCREDI  22/05     ID 14298877 

DIMANCHE 05/05     ID  14297691 DIMANCHE  12/05    ID  14299789 DIMANCHE  19/05     ID  18524453 DIMANCHE  26/05    ID  14298764 
IDEM jusqu’à FAYE d’ANJOU - D55-

HAUT MONT - MONT BENAULT –

BEAULIEU – ROCHEFORT - RETOUR 

IDEM 

78 KM 

 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

01/05  MUCOVISCIDOSE 
05/05 ROCHEFORTICHE 

IDEM jusqu’à MORANNES  - ND du PE 

Par La Cerclerie/Petit Pré - ND du PE –  

DURTAL - RETOUR IDEM 

77 KM 

 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

 
08/05 RANDO ST GEORGES SUR LOIRE 
09/05 RANDO BRAIN SUR L’AUTHION 

IDEM jusqu’à DAON - Direction JAILLE 
– YVON - D187 – CHAMBELLAY - à 
gauche - RETOUR IDEM 
 

75KM 
 
 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

 
24H et 13H d’ANGERS 

IDEM Jusqu’à – ROCHEFORT – DENEE -

RETOUR IDEM- 

77 KM 

 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

 

https://www.openrunner.com/route-details/14297524
https://www.openrunner.com/route-details/14297593
https://www.openrunner.com/route-details/14299443
https://www.openrunner.com/route-details/14299592
https://www.openrunner.com/route-details/18069432
https://www.openrunner.com/route-details/18523979
https://www.openrunner.com/route-details/14298646
https://www.openrunner.com/route-details/14298456
https://www.openrunner.com/route-details/14297607
https://www.openrunner.com/route-details/14297691
https://www.openrunner.com/route-details/14299681
https://www.openrunner.com/route-details/14299789
https://www.openrunner.com/route-details/18069551
https://www.openrunner.com/route-details/18524453
https://www.openrunner.com/route-details/14298877
https://www.openrunner.com/route-details/14298764

