
PARCOURS AOÛT 2026                             Pour les  MERCREDIS,    LIRE DE HAUT EN BAS                                  Pour les  DIMANCHES,    LIRE DE BAS EN HAUT 

DEPART   8H00: GROUPE N°1                              DEPART 8H05:  GROUPE N°2                                 DEPART 8H10:  GROUPE N°3 
MERCREDI 29/07  ID 24492315 MERCREDI  05/08  ID 16046340 MERCREDI  12/08    ID  21943171 MERCREDI 19/08     ID 23823934 MERCREDI 26/08      ID14500936 

DIMANCHE 02/08  ID  24487954 DIMANCHE 09/08  ID 16249768 DIMANCHE 16/08    ID 21951999 DIMANCHE 23/08     ID 24504830 DIMANCHE 30/08    ID 14501267 
St SYLVAIN – Le PLESSIS – 
SARRIGNE – Les Dublières – 
CORNE – St MATHURIN – 
Chauvigné – COUTURES – 
CHEMELIER – SAULGE l’H -
LUIGNE – SOUSIGNE – 
MALIGNE – TIGNE – D84 – 
AUBIGNE – D408 – FAVERAYE 
MACHELLES – THOUARCE – 
D24 – Notre DAME d’A – D127 – 
VAUCHRETIEN – Les Tesnières 
– La Haute Marzelle – 
SOULAINES – MÛRS – PONTS 
de CE – Belle Poule – La 
DAGUENIERE – La Crémaillère 
– Foudon – PLESSIS- St 
SYLVAIN 

109 KM 
 

CLIQUER ici pour MERCREDI 
 

 
CLIQUER ici pour DIMANCHE 

 ST SYLVAIN  -  PELLOUAILLES 

- La Potardière - La Gagnerie – 

Rte de Bel air - SARRIGNE- 

BAUNE – CORNILLE – F 

MILLON -  Dir Jarzé – Drt. 

Primetières – Gauc. Ile Perdue – 

Drt -  Les Berries – Gauc. – D82 

CHEVIRE le R – D82 2ème à drt – 

La Gaudière – D138 ST 

QUENTIN les B. – CRE – 

BAZOUGES – D70 – à Gauch. La 

CHAPELLE d’A – D100b – N 

DAME du PE – D135 - 

DAUMERAY –  les 5 Routes – 

MONTREUIL – SOUCELLES –  

VILLEVEQUES – ST SYLVAIN – 

102 KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

St SYLVAIN – PLESSIS – Roche 
Tinard – Dublières – Briançon –
BAUNE – CORNILLE – FONTAINE 
M– SERMAISE – St Catherine : 
Drt.Gauc. – ECHEMIRE – D 211- 
Les Maisons neuves - Le Tertre – D 
511 –D 82 -CHEVIRE – D 82- Drt. 
La Joncheraie – D211 à Gauc. – D 
138 à Gau. – St QUENTIN – D 138 
FOUGERE – D 197 – MONTIGNE – 
Le Grd Rond : Drt puis gauche – 
JARZE – CHAUMONT : Gauc. – D 
192 : Drt. – D 74 : Gau. – Drt. Moulin 
des L – Pasquelerie : Gau.- L Mûrier 
: Gau - SARRIGNE – Drt Les 
Boudinières – Potardière – ZI de 
PELLOUAILLES – St SYLVAIN 

107 KM 

 
CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

DEPART  7H00 
ST SYL-BRIOLLAY – SOULAIRE – 
FENEU - Grez-Neuville – Grieul -
BRAIN/S/LONG - Vern d’Anjou - 
CHAZE sur ARGOS - LE BOURG-
d’IRE - NOYANT la GRAVOYERE – 
NYOISEAU - ST-AUBIN DU PAVOIL 
– LOUVAINES – AVIRE - ST MARTIN 
DU BOIS – ANDIGNE - LE LION 
d’Angers - THORIGNE d’Anjou -
SCEAUX d’Anjou - Croix de 
Beauvais – BOURG – BRIOLLAY - ST 
SYLVAIN. 

129 KM 
 

CLIQUEZ ici pour MERCREDI 

 

CLIQUEZ ici pour DIMANCHE 

ST SYLVAIN – Funault – 

VILLEVEQUE -- CORZE – 

Chaussemerie – Malagué 

Richebourg – BEAUVAU - 

JARZE – Dir Cheviré - D82 - puis 

à droit 511 – ECHEMIRE - D211 

MONPOLLIN – CLEF - ST 

QUENTIN – FOUGERE - LES 

RAIRIES – DURTAL - Le Château 

–  HUILLE – BARACE - à la 

Bainerie à gauche par La Groie - 

int D89 à gauc MONTREUI/S/L – 

SOUCELLES –  VILLEVEQUE - 

La DIONNIERE - ST SYLVAIN-  

103 KM 
 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 
CLIQUER ici pour DIMANCHE 

MERCREDI 29/07  ID  24492543 MERCREDI 05/08 ID 16250238 MERDREDI 12/08 ID 21952059 MERCREDI 19/08 ID 24087388 MERCREDI 26/08 ID 14503285 

DIMANCHE 02/08  ID  24488305 DIMANCHE 09/08 ID 6254394 DIMANCHE 16/08 ID 21952123 DIMANCHE 23/08 ID 24614572 DIMANCHE 30/08 ID 14503336 
IDEM jusqu’à CHEMELIER – 
BRISSAC – D55 – 
VAUCHRETIEN – RETOUR 
IDEM 

79 KM 
 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 
CLIQUER ici pour DIMANCHE 

IDEM jusqu’à CHEVIRE – 
LEZIGNE par les Essards, Bel 
Air, D135 – HUILLE – BARACE 
– Les 5 Routes- RETOUR IDEM 

75 KM 
CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

IDEM jusqu’à la traversée de D 766 
après ECHEMIRE – Traverser D 82 
– Au Grand Rond D82 : RETOUR 
IDEM  
 

78 KM 
CLIQUER ici pour MERCREDI 

 
CLIQUER ici pour DIMANCHE 

IDEM jusqu’à BRAIN 
/S/LONGUENEE - direction GENE - 
traverser D770 -D2166-GENE-à 
droite LION d’Angers- RETOUR 
IDEM     

75 KM 
CLIQUER ici pour MERCREDI 

 
CLIQUER ici pour DIMANCHE 

 

IDEM jusqu’à RICHEBOURG - à 

droite dir Beauvau - prendre à 

gauc pour rejoindre D109 DIR 

CHEVIRE L/R - D18 

MONTIGNE/L/R-DURTAL - Le 

Chateau RETOUR IDEM  

77 KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE  

 

https://www.openrunner.com/route-details/24492315
https://www.openrunner.com/route-details/24487954
https://www.openrunner.com/route-details/16046340
https://www.openrunner.com/route-details/16249768
https://www.openrunner.com/route-details/21943171
https://www.openrunner.com/route-details/21943171
https://www.openrunner.com/route-details/21951999
https://www.openrunner.com/route-details/23823934
https://www.openrunner.com/route-details/24504830
https://www.openrunner.com/route-details/14500936
https://www.openrunner.com/route-details/14501267
https://www.openrunner.com/route-details/24492543
https://www.openrunner.com/route-details/24488305
https://www.openrunner.com/route-details/16250238
https://www.openrunner.com/route-details/16254394
https://www.openrunner.com/route-details/21952059
https://www.openrunner.com/route-details/21952059
https://www.openrunner.com/route-details/21952123
https://www.openrunner.com/route-details/24087388
https://www.openrunner.com/route-details/24614572
https://www.openrunner.com/route-details/14503285
https://www.openrunner.com/route-details/14503336

